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PARECER CREMEB 40/2002
(Aprovado pela 2% Camara em 10/10/2002)

Expediente Consulta N° 86.194 /02

Assunto: Solicitacao de parecer técnico do CREMEB sobre composicao de
plantao obstétrico.

Relatora: Cons* Cremilda Costa de Figueiredo

Ementa: A equipe de plantonistas em hospitais com
leitos para assisténcia obstétrica devera ser constituida
por obstetras em numero suficiente a atender a
quantidade de leitos e pacientes assistidos, de forma a
ser dada as mesmas uma assisténcia médica adequada.
O hospital também devera disponibilizar médicos para
serem acionados para auxiliarem as cirurgias que
ocorrerem no curso dos plantdes, sempre que necessario,
nao sendo admissivel a existéncia de apenas um médico
para atendimento a 45 leitos.

Em carta de 13/03/02, o consulente solicita parecer técnico deste Conselho,
“em relacao ao trabalho excessivo” que os plantonistas de obstetricia em
hospital do interior do estado desempenham nas 24 horas de plantao.

Segundo informa, o plantdo tem apenas um obstetra para o atendimento de
34 (trinta e quatro) leitos de puerpério e 12 (doze) de pré-parto, sendo
realizados por dia aproximadamente 8 a 10 partos, 2 a 3 curetagens, 15
atendimentos ambulatoriais e 25 a 30 prescricoes de pacientes no puerpério.

Prossegue solicitando deste Conselho “a orientacao e reivindicacdo de outro
colega para divisdo do trabalho pelo fato de que inumeras vezes nos
encontramos em procedimentos cirurgicos e nao conseguimos conduzir o
trabalho de parto vindo algumas vezes a evoluir para o sofrimento ou o6bito
fetal, caracterizando de alguma forma como falha médica e enquadrando o
mesmo no pré-requisito de impericia, imprudéncia e negligéncia, desde
quando o trabalho de parto € um processo mecanico e evolutivo que necessita
de vigilancia continua.

Para melhor podermos avaliar o quadro exposto pelo consulente solicitamos
informacoes do nosso delegado naquela cidade a respeito das reais condicoes
de trabalho no hospital referido, ao tempo em que consultamos o Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes, membro da nossa Camara Técnica de Ginecologia e
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Obstetricia, que melhor poderia aquilatar o problema pela sua condicao de
Diretor de Maternidade.

O Delegado do CREMEB, informou-nos o numero de leitos (11 no pré-parto e
35 pos-parto/35 bercos) com 2 salas para parto natural, 2 para parto
cirurgico e 1 para curetagem; média mensal de 200 partos (entre normais e
cirurgicos), sendo 8 os plantonistas. Em resposta ao nosso questionamento
sobre a ocorréncia simultanea de partos ou quando os partos forem
cirurgicos, respondeu que, nessas circunstancias, as pacientes sao
encaminhadas as clinicas particulares, em numero de cinco na cidade.

Em sua avaliacdo o Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, considera que, embora
nao havendo normatizacao estabelecendo proporcionalidade entre o numero
de plantonistas e o de leitos hospitalares, ha sobrecarga de trabalho para
apenas um plantonista, o que podera ocasionar uma ma assisténcia por ele
prestada, colocando em risco a vida das pacientes e o expondo a infracdes ao
CEM.

COMENTARIOS:

Freqientemente temos recebido denuncias sobre a ma assisténcia prestada a
pacientes em nossas maternidades, com a ocorréncia de problemas dos mais
diversos na conducdo do trabalho de parto, muitas vezes culminando com
lesdes graves do recém nascido, ou mesmo sua morte.

Embora se constate, em alguns desses casos, ter havido conduta inadequada
do médico, tem-se observado freqlientemente a concomitancia ou mesmo
predominancia de deficientes condicoes no trabalho hospitalar.

O presente caso se nos afigura como tal: plantdo obstétrico com uma média
diaria de 8 a 10 partos, naturais ou cirurgicos (com seu acompanhamento
pré-parto), além de curetagens uterinas, assisténcia as pacientes internadas e
atendimento ambulatorial. Nos é informado que, na ocorréncia de partos
concomitantes, as pacientes sdao removidas para as clinicas credenciadas, em
numero de cinco na cidade: interrogamos entdo como se da essa transferéncia
com a paciente em periodo expulsivo — provavelmente muitas parem no
transporte, ai sem nenhuma assisténcia, talvez apenas com a presenca de
auxiliar de enfermagem ou mesmo apenas do motorista.

Observamos que com todas as atividades que lhe sdo atribuidas durante o
periodo do plantdo, havera sempre o sacrificio de algumas delas, com
deficiente acompanhamento daquelas que se encontram em trabalho de parto,
necessitando monitorizacao de sua evolucao e avaliacdao das condicoes fetais,
pois sabemos que as distocias podem ocorrer em qualquer momento dessa
evolucao, bem como o sofrimento fetal exigindo uma imediata intervencao
para sua correcao, terap€utica ou cirurgica.
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Por outro lado temos a considerar que, em caso de realizacdo de cirurgia ha
necessidade de auxiliar médico e em condi¢coes de substituir o cirurgido
quando assim for necessario: sendo um unico plantonista, quem o auxiliara?

Respondemos no caso consultado que, em hospital com o numero de leitos e
atendimentos informado, os plantonistas deverao ser em numero de dois para
que possam bem acompanhar as pacientes ali atendidas, com o zelo e
assisténcia adequadas.

No que tange a solicitacao para que este CREMEB reivindique a colocacao de
outro colega completando o plantdo, opinamos pelo seu atendimento com a
manutencao de entendimentos com a direcdo do hospital, alertando para os
problemas decorrentes da atual situacao.

Complementando recomendamos a realizacao de estudos para proposta de
normatizacdo das equipes hospitalares. Esse estudo devera ser realizado

ouvindo-se a sociedade de especialidade e a nossa Camara Técnica de
ginecologia e obstetricia.

E o nosso parecer, que submetemos a apreciacao desse CREMEB.
Salvador, 15 de agosto de 2002.

Cons? Cremilda Costa de Figueiredo
Parecerista



