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PROCESSO CONSULTA N°002/2022
ASSUNTO: Omissao de informagdes no prontuario do paciente; Sigilo; HIV; AIDS.
RELATOR: Conselheiro Julio Cesar Vieira Braga

EMENTA: O médico deve registrar em prontuario os dados
clinicos necessarios para a boa condugdo do caso,
independentemente da autorizagdo do paciente. Quando o
registro for contrario ao desejo do paciente 0 mesmo devera
ser informado da impossibilidade de omitir estes dados

CONSULTA

Médico solicita um parecer: “Paciente com diagnostico de cancer metastatico, em tratamento com
medicagdes orais e injetaveis sem evidéncia de progressao do cancer. Diagndstico recente de HIV, com
sintomas relacionados a AIDS, ainda sem definicao terapéutica. Paciente ndo deseja que o diagndstico
de HIV seja mencionado no seu prontuario. Sei que o paciente tem direito a ocultar o diagnéstico, manter
sua privacidade e que sua autonomia é soberana, porém, também sei que € meu dever registrar em
prontuario diagndsticos e respectivos tratamentos. Além disto, esta em tratamento de uma doenga que
requer cuidados da equipe multidisciplinar e interagdes medicamentosas podem interferir nos
resultados”.

FUNDAMENTAGAO

Avaliaremos manifesta¢des anteriores do Conselho Federal de Medicina (CFM) e Conselhos Regionais
(CRMs) quanto a questéo do sigilo em portadores de HIV/AIDS.

O Parecer CREMEB N° 06/2017 considera que: “E permitido ao médico, a quebra de sigilo por justa
causa (no caso, por protecéo a vida de terceiros), quando o individuo demonstrar claramente que ndo
informara sua condigao de infectado pelo HIV ao(a) parceiro(a) sexual, seja qual for a categoria de
positividade, devendo o médico ap6s prestar esclarecimentos, proceder a comunicagao sobre o fato”.

No Parecer CFM N° 27/2018 foi avaliado um caso em que uma paciente nega comunicar ao conjuge seu
estado soroldgico positivo para HIV. Consulente cita que ela estd cerceando o cnjuge de um possivel
tratamento (caso ele seja soropositivo). O parecer conclui que justifica-se a quebra do sigilo, por motivo
justo pelos médicos envolvidos no atendimento, ao comunicar ao conjuge da paciente sua condi¢éo de
saude com fundamento no principio bioético da ndo maleficéncia.

O Parecer CFM 035/2015 trata de situagdo um pouco diversa, quando n&o ha risco imediato de quebra
do sigilo pela equipe de salde, mas na qual um paciente detento que é atendido fora do sistema prisional
por HIV néo retorna com informagdes para a equipe de saude. O médico da unidade de referéncia alega
que seria antiético repassar essas informagdes a equipe de saude da unidade prisional sem que o detento
autorize. Médico da unidade prisional solicita parecer, no qual é considerado que a assisténcia médica
de qualidade, somada ao adequado registro em prontuério com preservagéo do sigilo, devem nortear os
cuidados voltados as pessoas com HIV/AIDS. EMENTA: Nao comete ilicito ético médico que, quando em
atendimento em unidades de referéncia, faz o registro em prontuarios médicos de unidades prisionais.
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O Parecer, no entanto, ndo esclarece se € direito do paciente cobrar que 0 médico omita informagdes no
seu prontuario.

Por peculiaridades da relagdo do detento com o sistema de saude prisional e questdes legais,
relacionadas a omissao de registros no prontuario, foi solicitada avaliagdo pela Camara Técnica de
Medicina Legal e Pericia Médica do Cremeb que emitiu um parecer técnico, que argumenta, em sintese:

(...) No caso em tela, importa superar, preliminarmente, o aparente conflito normativo entre o direito a
intimidade/privacidade das informagdes constantes do prontuario médico e a possibilidade de utiliza-lo
para divulgar a informagédo de ser o paciente portador de doenga de notificacdo compulsoria. (...) 0s
direitos fundamentais ndo sdo absolutos. Assim, o ordenamento juridico vigente admite a possibilidade
destes direitos serem restringidos razoavelmente quando colidirem entre si. Faz uma anélise sobre a
ponderacdo entre a indole protetiva e personalissima do sigilo e *(...) quando o interesse publico é
invocado pelo intérprete como pretensa justificativa para permitir o acesso de informagdes sensiveis
sobre o perfil dos pacientes".

Afigura-se indispensavel descrever os limites que ora se impdem ao direito a intimidade/privacidade,
considerando que s6 através da sua flexibilizagdo se faz possivel contemplar interesses publicos
inadiaveis... Originalmente e, da forma como esta inserido no Juramento (de Hipdcrates), o sigilo assumia
a condi¢do de mera responsabilidade moral e, por isso, mostrava-se desprovido de qualquer base legal
ou interesse publico. Contudo, ainda que a indole protetiva do sigilo esteja particularmente direcionada
a garantia da privacidade do doente, essa salvaguarda também serve de anteparo ao interesse publico...
A discricdo e a reserva de determinados fatos assimilados no exercicio de uma profisséo visam a
‘protecéo e a defesa da reputagédo e do crédito das pessoas e o Estado esta diretamente interessado
que o individuo encontre solugées e guarida na inviolabilidade desse sigilo”. Ha, também, por isso, um
interesse coletivo (em manter o sigilo).

Quanto ao principio da proporcionalidade e a possivel relativizagdo do direito a intimidade/privacidade,
dentro de uma perspectiva deontolégica, o Art. 73 do Cédigo de Etica Médica (CEM) prevé algumas
hipéteses de cabimento da quebra do sigilo e a consequente restricdo do direito a intimidade/privacidade,
desde que haja: a) motivo justo... Acerca do “Motivo Justo”, a Lei n°® 6.259/1975, determina:

Art. 10 A notificagdo compulséria de casos de doengas tem carater sigiloso, obrigando nesse
sentido as autoridades sanitarias que a tenham recebido.

Paragrafo tnico. A identificagdo do paciente de doengas referidas neste artigo, fora do ambito
médico sanitario, somente podera efetivar-se, em carater excepcional... e com conhecimento
prévio do paciente ou do seu responsavel’”.

Isto posto, sobreleva-se 0 mandamento fundamental que garante o livre acesso tanto aos profissionais
como as autoridades sanitérias envolvidos no tratamento do paciente as informagdes sobre a sua
situacdo de saude, sendo que a divulgacao a terceiros sO € plausivel nas hipteses autorizadas pela Lei
n°® 12.527/2011:

Art. 31. O tratamento das informagbes pessoais deve ser feito... § 3° O consentimento ...n&o sera
exigido quando as informagdes forem necessarias: | - a prevengdo e diagndstico médico, quando
a pessoa estiver fisica ou legalmente incapaz, e para utilizagdo Unica e exclusivamente para o
tratamento médico... V- a prote¢éo do interesse publico....

Finaliza considerando que (...)"entende-se que o prontuario médico ndo deve permanecer adstrito ao
registro da anamnese do paciente, mas alcangar todo o conjunto documental... padronizado, organizado
e conciso, referente ao registro dos cuidados médicos prestados, assim como aos documentos
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pertinentes a essa assisténcia. Assim, o prontuario que em momentos passados continha apenas
informagbes médicas, atualmente retine dados de todos os atendimentos de profissionais da satide”.

Além deste aspectos relativos ao sigilo, o prontuario tem o papel de ser o documento onde sédo
registrados os cuidados pelo médico, que pode ser responsabilizado caso ndo registre em prontuario
informacgdes relevantes ao atendimento do paciente e que condutas tomou. Isto pode ocorrer mesmo
com a solicitagao deste, pois 0 CEM veda ao médico:

Art. 87 Deixar de elaborar prontuario legivel para cada paciente.

§ 1°0 prontuario deve conter 0s dados clinicos necessarios para a boa condugéo do caso, sendo
preenchido, em cada avaliagdo, em ordem cronoldgica com data, hora, assinatura e numero de
registro do médico no Conselho Regional de Medicina.

CONCLUSAO

Ainda que sob a égide da necessidade de preservar a intimidade do paciente, 0 médico integrante de
equipe multidisciplinar deve registrar toda e qualquer condi¢do patologica a ele atinente tendente a
repercutir na dindmica do atendimento prestado, particularmente, quando se trata de condigdo que
implica em risco direto ou indireto aos que lhe sucederem no atendimento. Neste viés, referenda-se a
necessidade de assentar no Prontuario Médico do paciente, informag&o sobre doenga infecto contagiosa
ou outras, seja a partir de dados colhidos na anamnese, exame fisico, resultado de exames
complementares ou outras fontes de informacé&o.

Face ao exposto, entendemos que nao se configura infragdo ao CEM o registro de dados sigilosos
referente a condigdo de saude no prontuario do paciente, ainda que sem a devida autorizagao desse,
que, no entanto, deve ser informado da necessidade do registro. Tais registros visam o bem estar do
proprio paciente, a seguranga da equipe de saude, e para salvaguardar o médico que pode vir a ser
acusado de ndo elaborar um prontuario adequado pelo proprio paciente ou seus representantes. O
mesmo se aplica a relatorios médicos.

Este € 0 nosso parecer.

Salvador, 28 de setembro de 2023

Cons. Julio Cesar Vieira Braga
PARECERISTA
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